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Fibromyalgie. Une affection mal reconnue

« Ne plus étre seul, s’entraider, se
soutenir ». Tel était I"objet d’une
réunion de patients affectés par la
fibromyalgie, vendredi, a la salle
des fétes. Une trentaine de per-
sonnes ont pu échanger sur cette
maladie qui affecte les muscles et
les articulations. Des syndromes
handicapants pouvant « engendrer
des problémes psychologiques et
de graves dépressions », explique
Laurence Meuric, de I’association
Ma Fibromyalgie au quotidien en
France. :

« Une affection difficile & diagnosti-
quer », précise un participant.
« Elle ne se soigne pas mais on peut
essayer d’étre mieux en mangeant
le plus sainement possible »,
témoigne une habitante de Minihy,

“en pointant « les métaux lourds,

les amalgames dentaires, les sels
d’alumine, les vaccins, le lait de
vache ». Paradoxe dénoncé par un
participant : « Cette maladie est
reconnue par I'OMS mais pas par
toutes les caisses CPAM, dont celle
de Saint-Brieuc ».

Maladie rhumatismale souvent qua-
lifiée de psychosomatique, les parti-
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cipants ont été unanimes & dénon-
cer les difficultés de prise en
charge. « Il faut parfois une éterni-
té pour établir un diagnostic »,
déplore un patient.
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