sane. Faire connaitre la fibromyalgie

Samedi 30 mars, |'association
Ma fibromyalgie au quotidien en
France s'est réunie en assemblée
générale & I'équicentre de Rulan
a Trégastel.

Créée en 2015, elle apporte
une aide morale et administra-
tive aux malades ainsi qu'a leur
entourage. Elle organise égale-
ment diverses actions pour faire
connaitre la fibromyalgie auprés
du grand public, mais aussi pour
obtenir la reconnaissance de la
fibromyalgie par le systeme de
santé francais « afin d’avoir
une réelle prise en charge
des soins ».

« La fibromyalgie est un
ensemble de pathologies qui

L'association Ma fibromyalgie au quotidien en France a tenu
son assemblée générale a Trégastel.

se caractérise par des douleurs
musculaires chroniques éten-
dues ou localisées, une allody-
nie, des troubles du sommeil

importants et une asthénie
persistante, pouvant devenir
invalidante. Il n’existe aucun
traitement actuellement pour

la traiter ni méme en guérir »,
présente Laurence Meuric, tréso-
riere de I'association et référente
sur les Cotes-d’Armor.

Parmi les objectifs portés par
la structure, la création d'an-
tennes locales « afin de faire
connaitre cette pathologie
méconnue et permettre aux
malades souvent isolés de se
rassembler et se soutenir ».

En termes de financements,
|'association s'appuie, entre
autres, sur l'adhésion (10 €
pour I'année), les dons (déduc-
tibles des impéts), ou encore la
vente de bijoux fabriqués par des
bénévoles.
=www.mafibromyalgie.fr



