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Que se passera-t-il mardi 12 mai ?
Nous célébrons la 27¢ journée mon-
diale de la fibromyalgie. En raison du
Covid-19, nous ne pouvons pas met-
tre en place les manifestations pre-
vues. Nous avons donc changé notre
fusil d’épaule. Pour la premiere fois,
nous Nous unissons avec six autres
associations (Association fibromyal-
gie Vendée, Fibromyalgie Sud-Ouest,
Fibromyalgie Aube, fibromyalgies.fr,
Chrysalide et Fibro Centre 2.0.) pour
animer une visioconférence sur inter-
net via Google meet, de 11 ha 16 h.

Quel est le but de 'opération ?
Nous souhaitons que la fibromyalgie
soit reconnue en tant que maladie
par la Sécurité sociale afin de préten-
dre a des soins adaptés pour tous.
L'Organisation mondiale de la santé
(OMS) I'a fait en 1992, La France trai-
ne les pieds, alors que le Portugal ou
la Belgique ont déja franchi le pas.
Une enguéte parlementaire a été réa-
lisée en 2016 et I'Institut national de la
santé et de la recherche medicale
(Inserm) a été consulté. Il aurait di
rendre son rapport le 4 mai. Les sept
associations, unies, ont relancé le
ministre de la Santé en |ui adressant
une lettre.

La fibromyalgie,

quest-ce que c'est ?
C'est un état de douleur quasi perma-
nent. Une centaine de symptomes
sont répertoriés : douleurs chroni-
ques musculaires, fatigue intense,
troubles cognitifs, colon irritable, etc.
lls handicapent au point d'empécher
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de vivre normalement. Ces douleurs
sont invisibles aux examens. Environ
3 % de la population est concernée,
dont une large majorité de femmes.
De plus en plus d’enfants et d’hom-
mes sont diagnostiqués. Il n'existe
pour l'instant pas de traitement spéci-
fique.

Quelles sont les conséquences

du confinement sur les malades ?
La pandémie engendre de 'anxiété
qui tend & aggraver l'état des person-
nes. L'absence de soins visant a
soulager les douleurs, par exemple
la kinésithérapie, a été la seconde
peine.
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