Marche pour la journée internationale de la fibromyalgie

Pour la journée internationale de la fibromyalgie, une marche solidaire a Dinard sera
organisée par l'association le samedi 13 mai 2023. La marche est ouverte a tous afin
de présenter la maladie a travers notre association. Elle se déroulera au parc de port
breton a Dinard, a partir de 15h.

Une participation de 5€ sera demandée a chacun, la totalité sera reversée a notre
association.

Nous finirons cette marche d’'environ 2 km par une séance d'étirement et le partage
d'une collation tous ensemble.




