
 

PROGRAMME DES CONFERENCES: R4 

 

DE 10H A 11H00 

• La diététique anti inflammatoire avec Florence Tobak. 

 

DE 11H10 A 12H10 

• VERTICALIA…faire circuler l’énergie dans mon corps avec 

Armelle Olivier. 

DE 12H20 A 13H20 

• La sophrologie, alliée santé. De la maternelle à la maison de 

retraite avec Isabelle Lucas. 

 

DE 13H30 A 14H30 

• Présentation du LINEQUARTZ et de ses protocoles avec 

Yannick Delgado. 

DE 16H30 A 17H30 

• Thérapie préventive et soin énergétique avec Nelly Roussel. 

 

 

 


